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Schlaf, Kindchen, schlaf siife,

Apfel, Birnen und Niisse

Zucker, Rosinen und Mandelkern

it mein kleines Méuschen gern.
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Hore mein Kindchen,

was ich dir will singen:

Apfel und Birnen

Soll Vater mitbringen,

Pflaumen, Rosinen und Feigen,

mein Kindchen soll schlafen und schweigen.
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Schlaf, Kindchen, balde,
Voglein, flieg’n im Walde,
Sie flieg’n wol iiber Laub und Gras.
Was soll’n sie ihm den bringen?
Zucker Pldtzchen und Ringe,
Schone Rosin’ und Mandelkern
Die Pt die kleine (Sophie) gern.
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Schlaf, Kindchen, siifie,
Ich bringe dir Apfel und Niisse,
Mandelkern und Feigen,
Das Kind soll schlafen und schweigen:
Schlaf, Kindchen, schlaf!
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Nunni, bulli, Wiegeli,

Ufem Dach es Ziegeli,

Vogeli het Naestli gemacht,

Meiteli, schlaf die ganzi, ganzi Nacht.
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Heia bula Wiegelli,
Ufem Dach es Ziegeli,
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Ufem Dach es Schindeli,

B’huet mer Gott min Chindeli.
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Nina Wiegeli!
Uffem Dach sind Ziegeli,
Underem Dach sind Schindeli,
Schlof, mein lieb klein Kindeli.
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Schlaf, Kindchen, schlafe!
Im Stiille stehn zwei Schafe,
ein schwarzes und ein weifes,
und wenn das Kind nicht schlafen will,
dann kommt das Schwarz und beift es!
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One rare account of lullaby music occurs in Albert the Great’s
thirteenth-century edition of Aristotle’s work on animals:
‘[...]The infant should be moved to the sound of music, since
infants in cradles are accustomed to be rocked to the lullabies
of women [...] music causes the infant to receive nourishment
with joy and smoothness of spirit’.

In [...] his ‘Mitrale’ written around 1210, Sicard [bishop
Sicard of Cremona in his sermons] [...] makes the following
observation: ‘We get up in the middle of the night for the
annunciation of the nativity, for we believe that it was then that
the Virgin gave birth and, using silly verses like the songs that

nurses sing for infants, sang “Glory to God in the highest”’.!"
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